HOME SALUTE BENESSERE BELLEZZA DIETA MAMMA E BAMBINO TESTEPSICHE VITADICOPPIA FITNESS ANIMALI OROSCOPO Q

HOME BELLEZZA ~ CHIRURGIA ORTOFACCIALE, OLTRE IL SORRISO

CHIRURGIA ORTOFACCIALE, OLTRE IL
SORRISO

Alberta Mascherpa 15 Febbralo 2026

ULTIME NEWS

5 ALIMENTI CHE RAFFORZANO
DAVVERO LE DIFESE
IMMUNITARIE

17 Febbralo 2026

5 SEMPLICI RITUALI PER
ALLEVIARE LA TENSIONE IN
MENO DI 5

17 Febbral

MILLUMINO DI MENO

d'mere 16 Febbrai

A young woman withs jovely makeup beams joyfully in a studio setting, showcasing her beauty. STOP IN CABINA? NO, PANIC
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Sanihelp.it -Denti troppo visibili quando si sorride, mandibola sfuggente o mento
sporgente. Sempre pill persone si rivolgono all’ortodontista chiedendo un intervento per
migliorare I'estetica del volito.

Spesso pero cid che appare un semplice "difetto estetico” & in realta il segnale di una
problematica di posizione dei denti, ma anche delle ossa mascellari, pit profonda, che pud
influenzare funzioni fondamentali come masticazione, respirazione, deglutizione e
fonazione, oltre al benessere psicologico.

Non & raro che questi pazienti, spinti da un disagio inizialmente estetico, si rivolgano anche
al chirurgo estetico, che pud proporre soluzioni rapide come tossina botulinica per il gummy
smile o filler a base di acido ialuronico per correggere un mento sfuggente. Ma quando alla
base c’é una disarmonia scheletrica, tali soluzioni cercano solo di mascherare il difetto
senza alcun miglioramento di tipo funzionale (camouflage), senza correggere la causa

funzionale.
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INFIAMMAZIONE CRONICA DI

BASSO GRADO, LE RISORSE
NATURALI

Fino al 19% della popolazione presenta deformita delle ossa mascellari che

o

richiederebbero un trat

0. Quando la malocclusione é dovuta a un
disallineamento scheletrico, infatti, la sola ortodonzia non basta: la soluzione prevede un

percorso integrato con un iniziale trattamento ortodontico di preparazione ad un intervento
di chirurgia ortofacciale, detta anche ortognatica, che consente di riposizionare le ossa nella
posizione corretta e ristabilendo armonia e funzione. LO SAPEVATE CHE...

“Correggere questi squilibri significa migliorare non solo I’estetica, ma soprattutto la
funzione e la qualita della vita dei pazienti” sottolinea Erica Barina, presidente
nazionale di FACExp. “Molti riportano un netto miglioramento della respirazione,
soprattutto notturna: la chirurgia ortognatica rappresenta anche una delle opzioni

chirurgiche pill efficaci nel trattamento delle apnee ostruttive del sonno, patologia ancora
troppo sottodiagnosticata”. LO s A P Ev AT E

Ortodonzia + chirurgia: l'unico percorso efficace nei casi scheletrici c H E
LE R J

Quando la malocclusione dipende da un difetto scheletrico, I'ortodonzia da sola non basta.
Serve un percorso in due fasi: allineamento dentale preliminare, intervento chirurgico di
riposizionamento delle ossa e successiva rifinitura ortodontica.
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Cos'2 la Chirurgia ortognatica

Si tratta di una disciplina che non si limita a correggere l'occlusione, ma restituisce
equilibrio, armonia e benessere cercando di ridurre i discomfort legati al trattamento grazie
a l'utilizzo di tecnologie avanzate.

Grazie al progressi clinici e tecnologici e alla maggiore consapevolezza dei benefici
funzionali, estetici e psicologici, la chirurgia ortognatica evolve e si definisce oggi chirurgia
ortofacciale.
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La chirurgia ortofacciale oggi & mini-invasiva, pianificata digitalmente, priva di cicatrici IMMUNITARIE

visibili, sempre all'interno della bocca e con recuperi piu rapidi rispetto al passato.

Lintervento dura circa 2-4 ore, il dolore post-operatorio & contenuto e il paziente riprende 5 SEMPLICI RITUALI PER
a muovere la mandibola fin da subito, con una dieta morbida per alcune settimane ALLEVIARE LA TENSIONE IN
MENO DI 5...
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Eventuali decisioni che dovessero essere prese dai LETTORI,
sulla base del dati e delle informazioni qul forniti sono assunte
in piena autonomia decisionale e a loro rischio. Le informazioni

qui riportate hanno carattere puramente divulgativo e
orientativo; non sostituiscono la consulenza medica. E vietata la
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