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L Funzionano gli allineatori trasparenti?

Sanihelp.it -La richiesta di allineatori trasparenti continua a crescere in modo straordinario. Secondo un‘analisi di
Grand View Research, societa di ricerca di mercato e consulenza internazionale, il mercato globale - valutato 6,49
miliardi di dollari nel 2024 - potrebbe raggiungere 32,35 miliardi entro il 2030, con un incremento medio
annuo del 31,3% a partire dal 2025.

Una crescita che testimonia 'enorme interesse dei pazienti per soluzioni ortodontiche piu estetiche, comode e
digitalizzate.

La scienza dice “si”, ma non per tutti

La recente Consensus Conference internazionale della Societa Italiana di Ortodonzia (SIDO) e il relativo studio
pubblicato su Progress in Orthodontics — rivista della societa scientifica e fra le piu autorevoli in ambito medico a
livello internazionale — confermano |'efficacia degli allineatori nei casi piu comuni di affollamento dentale lieve o
moderato, con risultati sovrapponibili agli apparecchi tradizionali.

Il panel di 23 esperti dello Studio Delphi ha messo in evidenza due aspetti rilevanti di questo tipo di terapia: la
migliore qualita della vita dei pazienti durante la cura, con meno dolore; una piu semplice igiene orale, grazie
al dispositivo rimovibile.

Il ruolo chiave dello specialista

Allarme per villette, appartamenti e negozi
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“Gli allineatori sono strumenti ortodontici efficaci — sottolinea Silvia Rapa, socia FaceXP e parte del gruppo di
esperti intervenuti alla conferenza SIDO — ma vanno inseriti in un piano di cura specialistico e personalizzato.
Centrale e il ruolo della progettazione digitale e biomeccanica nonché I'adeguata selezione e motivazione del
paziente nel rispettare le 22 ore di utilizzo quotidiano”.

Lo Studio evidenzia inoltre che gli allineatori sono particolarmente indicati nei casi di affollamento
lieve/moderato senza necessita di estrazioni, morso aperto anteriore in adolescenti e adulti. pazienti con
parodonto compromesso che necessitano solo di piccoli movimenti.

“Gli allineatori trasparenti — aggiunge Erica Barina, presidente di FaceXP — rappresentano una grande opportunita,
ma solo se usati con criteri clinici rigorosi. La consensus internazionale lo ribadisce con forza: la differenza non la fa
la mascherina in sé, ma la competenza dello specialista che la progetta. E fondamentale uscire dalla narrazione
commerciale del “semplice, rapido e adatto a tutti”.

Offerte solari personalizzate
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La Consensus Conference quindi scatta una fotografia realistica che supera le semplificazioni della comunicazione
commerciale e mette al centro diagnosi, esperienza clinica e personalizzazione del trattamento. Gli allineatori sono
una soluzione moderna, efficace e sicura, ma solo se utilizzati in modo appropriato all'interno di un piano
terapeutico specialistico.
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