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“Dormire bene per crescere meglio”: successo per gli
incontri odontoiatri e medici

Oltre 750 medici hanno partecipato agli eventi FACExp sulla

multidisciplinarieta dei disturbi del sonno in eta pediatrica Joontoialria33
Si e conclusa con grande successo l'iniziativa “Dormire bene per crescere ®
meglio” promossa dall’Associazione FACE, dedicata alla promozione di un I D I E v 0 L U T I 0 N
approccio multidisciplinare per la cura delle problematiche legate al sonno
nei piccoli pazienti. Il Podcast
Nel corso del mese di novembre, sono stati realizzati 40 eventi sul territorio @ dell'lnnovazione

nazionale, organizzati da 38 studi odontoiatrici Centri FACExp, con la Odontoiatrica
partecipazione di oltre 750 professionisti - tra pediatri, medici di base,

otorinolaringoiatri, neurologi e altri professionisti della salute impegnati nella cura
di bambini e adolescenti. = Tutti gli episodi

Gli incontri hanno offerto strumenti pratici e aggiornati per riconoscere, valutare e trattare i disturbi del sonno,
promuovendo al contempo una rete di collaborazione tra specialisti e medici del territorio, per migliorare la qualita
della cura dei piccoli pazienti, con un approccio integrato.

Il progetto e stato realizzato grazie alla collaborazione di un team di esperti che collaborano da molti anni nel campo della
medicina del sonno: il dott. Antonio L. Gracco, Professore Associato, DNS, Universita di Padova, Direttore Scuola di
Specializzazione in Ortognatodonzia, UniPd, la dott.ssa Giulia Milioli, Specialista in Neurologia, Responsabile ambulatorio
multidisciplinare di medicina del sonno AIMS Casa di Cura Citta di Parma, la dott.ssa Serena Botto Specialista in Pediatria,
Master in Medicina del Sonno, il dott. Riccardo Gobbi Specialista in Otorinolaringoiatria, Esperto EOS-DRS in Disturbi
Respiratori in Sonno e gli Ortodontisti dott. Renato Cocconi e Dott.ssa Silvia Rapa.

&
| partecipanti hanno espresso un forte interesse a replicare l'iniziativa e proseguire il percorso formativo, per approfondire " s -

aspetti pratici e casi clinici e ampliare le occasioni di confronto tra specialisti. In particolare, € emersa la richiesta di tiste sono ilmodello ¢
organizzare nuovi incontri su tematiche affini, come Ortodonzia e Odontoiatria pediatrica, disturbi del sonno (OSAS,
bruxismo), vizi orali, deglutizione, postura, multidisciplinarieta (pediatria, ORL, logopedia), timing degli interventi
ortodontici e prevenzione. @ Save on Spotify

La necessita di collaborazione tra specialita é stata sottolineata in modo unanime. i~ N g7 ce °

La dott.ssa Erica Barina, Presidente dell'Associazione FACE, ha dichiarato: “// dialogo costante tra specialisti é
fondamentale per affrontare i disturbi del sonno in eta pediatrica. Solo un approccio multidisciplinare consente di mettere
in atto presidi diagnostici e terapeutici adeguati. La collaborazione tra pediatri, otorinolaringoiatri e, quando necessario,
ortodontisti, logopedisti e nutrizionisti e essenziale per definire un piano di trattamento completo e personalizzato”.

Il progetto si inserisce nel palinsesto dei servizi offerti da parte dellAssociazione FACE agli ortodontisti associati e agli studi
dentistici affiliati al network FACExp.
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