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Bruxismo del sonno nei bambini: perché succede e
come intervenire

Riguarda circa il 20% dei bambini trai 3 ei 13 anni. ed é spesso correlato a disturbi notrurni. Ecco

cosa é importante sapere

na conlrazione delle maseelle che si unisce allo sfregamento dei denli
menlre si dorme: parliamo dei bruxismo notlurno, un lenomeno che
impalla nolevolmente sulla qualita del sonno ¢ che sembra essere in

crescila anche [ra i pin piceoli.

secondo gquantlo cmerso da uno studio, pubblicato sulla rivista scienlilica

internazionale_Pedialric Dentistry, il hruxismo del sonno riguarda ogei cirea il zo%

dei bambini ancora in eta da denti da latte (dentizione primaria), ra i3 e i 13 anni,
el ¢ spesso correlato a disturbi nollurni come problemi respiratori. ansia. slress.
russamenlo. Fenomeni sempre pio comuni durante linfanzia che possono avere un
inpallo negalivo sulla salule, sullapprendimento, sul rendimento seolastico e sulla
qualita della vita dei bambini. La ricerca ha preso in esame i risultati di ollre 400
ricerche inlernazionali pubblicale in letleralura sui [allori associali e le opzioni di
Lrallamento per la gestione clinica del braxismo del sonno nei bambini con

denlizione primaria.

Bruxismo nei bambini: quali sono
le cause piu frequenti

<1l bruxismo puo essere eausato da tensione. stress e disturhbi del sonno - spicga la

dolloressa Erica Barina, presidente di FACExp. = QuesUullimi in parlicolari possono
essere causali da diversi fallori: ci sono siluazioni in cui stimoli eslerni come la
luce aceesa ¢ il rumore possono inlluenzare negalivamenle lorologio biologico e la
lisiopalologia del sonno del bambino ¢, di conseguenyza, possono essere concanse
importanti del bruxismo. In alcuni casi. bambini iperatlivi lendono a manilestare
Ia loro iperattivita anche nel sonno proprio digrignando i denli. Oppure casi in cui

il prolilo ansioso che il bambino manifestla deriva dall’ostruzione delle vie

respiratorie. un fatlore di rischio riconosciulo per il bruxismo del sonnos.
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le conseguenze

Nella mageior parle dei casi il bruxismo nollurno scompare sponlancamente con la
crescila. solitamente al complelamento della denlizione permanente. Nelle forme
pitt severe ¢ non Leallale puo avere pero delle conseguenze. <1l bruxismo nei
bambini puo porlare all’abrasione denlale dei primi denli permanenti che iniziano a
comparire gia verso i sci anni ¢ favorisee lensioni dei muscoli faceiali - chiarisce
Fesperta. — Se prolrallo in eta adulta. oltre a ereare danni ai denti in termini di
abrasioni ¢ sovraccarichi. puo anche essere responsahile di fallimenti preeoci di

restauri protesico implanlari ¢ allerazioni lunzionalis.
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Bruxismo nei bambini: i segnali a
cul prestare attenzione

Il principale segnale a cui prestare allenzione per capire se ¢’¢ un problem di
bhruxismo nolturno ¢ il classico rumore percepito durante il sonno del bambino
Ln rumore che puo essere anche molto lorte - spicga la dolloressa Barina. — Ma

non solo: un allro campanello di allarme sono 1 segni di abrasione dei dentis.

In presenza di questi segnali. il consiglio utile per i genilori ¢ quindi quello di
monilorare per aleuni giorni il sonno dei bambini, cosi da saper informare il

pediatra sulla durata ¢ intensita del fenomeno.

Le possibili soluzioni

Quali sono le possibili soluzioni?

«Non esisle una vera e propria lerapia per risolvere il problema del bruxismo -
sollolinea ancora la dolloressa Barina, — 5i consiglia sempre un rallamento
mullidisciplinare del piceolo paziente, che prevede una collaborazione tra
orlodontista, pediatra, olorinolaringoiatra ¢ allri specialisti della salule in fase di
crescila. Questo approceio e fondamentale per stabilire un piano di trallamento
adegualo. La risoluzione di problemaltiche respiratorie allraverso espansione del
palalo, di compelenza orlodonlica, ¢/o di rallamenli chirurgici di adenoideclomia
Lonsillectomia o gestione di allergie puo ajulare anche nel trattamento del

broxismo:.

el limnages

Limportanza di un'informazione
adeguata

Fondamenlale poi che 1 genilori prestino allenzione alla salute del sonno dei
hambini in termini gqualitativi ¢ gquantitativi. Cost come a evenluali tensioni
psicologiche che possono rappresenlare una lonle di stress. «Ogni caso va Lratlalo a
s¢, normalmente se la denlizione ¢ ancora decidua non si inlerviene - conclude la
specialista. — Con i denti permanenti invece lo specialista puo consigliare di usare
un hite notlurno che ¢ eflicace per limilare le abrasioni dentali ¢ ridurre le
Lensioni muscolari. In aleuni casi, se il digriznamento porla a dolori molto forti alla
mascella, puo essere il caso di inlervenire con un bite anche guando il bambino ¢

mollo piccolos.

» Edueazione alla salule: eeco perehé la prevenzione doveebbe iniziare da

bambini
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