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Perché il bruxismo nei bambini non va sottovalutato
Siapplicano Termini e Condizioni.

i scrive bruxismo, si legge "condizione in cui si digrignano i denti, sfregando I'arcata
S superiore contro l'inferiore o stringendo con una certa forza le mascelle”. Cosi l'Istituto

Clinico Humanitas - in un articolo dedicato - definisce questa condizione che si verifica di h‘

notte (ma anche da svegli) e pu0 provocare vari disturbi: dall'usura dei denti al dolore alla Adobe
mandibola al mal di testa, solo per citarne alcuni. La contrazione delle mascelle unita allo
sfregamento delle arcate dentali & un fenomeno in aumento non solo negli adulti - anche
legato allo stress da pandemia - ma soprattutto nei piu piccoli.

Crea video coinvolgenti per
i social con Adobe Stock.

Parlando con i numeri, il bruxismo del sonno riguarda oggi circa il 20 per cento dei bambini
ancora in eta da denti da latte (dentizione primaria), frai3ei13anni, ed & spesso correlato a

disturbi notturni come problemi respiratori, ansia, russamento; tutte condizioni sempre piu
comuni durante lI'infanzia e che possono avere un impatto negativo sulla salute,
sull'apprendimento, sul profitto scolastico e sulla qualita della vita. 'ﬂ‘

E quanto emerge da una ricerca, visibile su Pediatric Dentistry, che esamina i risultati di oltre
400 studi internazionali sui fattori associati e le opzioni di trattamento per la gestione clinica
del bruxismo del sonno nei bambini con dentizione primaria. A Today.it Erica Barina,
presidente di FACExp, associazione italiana senza scopo di lucro di medici ortodontisti,
spiega: "Lo studio riferisce che non ci sono raccomandazioni basate sull'evidenza volte ad
indicare delle strategie per il trattamento del bruxismo nei bambini". Motivo per cui "ad oggi la
migliore strategia clinica da adottare € la gestione dei fattori correlati: la durata e la qualita del
sonno, la respirazione, gli aspetti psicologici e di personalita del bambino”.

Digrignare i denti nel sonno

Un riposo agitato opera come stimolo per il sistema nervoso centrale, modificando il rilascio di
neurotrasmettitori come la dopamina (il cui ruolo centrale nella regolazione del ritmo sonno-
veglia é stato confermato da uno studio, pubblicato su Plos Biology, del Centro de
Investigacion Biomedica en Red Enfermedades Neurodegenerativas dell'Universita di
Barcellona, i cui risultati sono visibili in un articolo pubblicato su PLoS Biology). Ci0
determina un'attivita ripetitiva dei muscoli della mascella che ha come conseguenza problemi
dentali e dolore orofacciale (percepito sul volto e/o nella cavita orale).

Inoltre, se non trattato, il serramento o il digrignamento involontario dei denti nei bambini
rischia di comportare conseguenze sulla salute dell'adulto. "Se & vero che il bruxismo nei
bambini puo determinare abrasione dei primi denti permanenti che compaiono gia verso i sei
anni, lo e altrettanto che, se protratto in eta adulta, puo creare danni ai denti in termini di
abrasioni nonché essere responsabile di fallimenti precoci di restauri protesico-implantari e
alterazioni funzionali”, puntualizza la presidente di FACExp.

Approccio multidisciplinare

A differenza del paziente adulto (nella popolazione adulta, si stima che il 20 per cento soffra di
bruxismo diurno e circa il 10 per cento di bruxismo notturno, motivo per cui in Italia il
fenomeno riguarda oltre 5 milioni di persone), in cui questa condizione viene trattata con una
metodologia condivisa e certa, I'approccio terapeutico nei piccoli pazienti & molto vario e
dipende dal singolo caso.

"E proprio cosi - riprende Barina -, ci sono situazioni nelle quali stimoli esterni come la luce
accesa e il rumore possono influenzare negativamente l'orologio biologico e la fisiopatologia
del sonno del bambino e, di conseguenza, rappresentare concause importanti del bruxismo.
Oppure casi in cui il profilo ansioso manifestato deriva dall'ostruzione delle vie respiratorie”.
Sono quindi numerosi i fattori che l'ortodontista deve considerare nel trattare il bruxismo (a
cominciare da possibili cause ambientali o comportamentali), da indagare con la famiglia e
altri specialisti.

"Il trattamento multidisciplinare - che prevede una collaborazione tra ortodontista, pediatra,
otorinolaringoiatra e altri professionisti della salute in fase di crescita - € fondamentale per
stabilire un piano di trattamento adeguato”, ammette la presidente di FACExp. Chiosando: "E
altresi basilare informare e formare i genitori su un adeguata salute del sonno in termini
qualitativi e quantitativi".
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