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ILBRUXISMOINTERESSA
ANCHEIBAMBINI?

Nel sonno digrigno i denti. Ho la
sensazione che questo fenomeno
capiti anche a mio figlio, cheva a
scuola. Il bruxismo puo interessa-
reancheibambini? E’ frequente?
Lettera firmata. e-mail

Pare proprio disi. La contrazio-
nedelle mascelle unita allosfre-
gamento dei denti delle due ar-
cate, ovvero il bruxismo, appa-
re in crescita fra i bambini du-
rante il riposo notturno. Ovvia-
mente pediatra ed ortodonzista
(oltre ai regolari controlli per la
dentizione)sonoi punti diriferi-
mento. Parlando in termini ge-
nerali, stando a quanto emerge
daunaricercaapparsasu Pedia-
tric Dentistry che ha preso in
esame diverse centinaia di stu-
di, oggi quasi un bimbo su cin-
que trai 3 ei13 anni presente-
rebbe questa problematica, sia
pure se in forma piii 0 meno in-
tensa. Varicordato che spessoil
si associa anche a problemi re-
spiratori, ansia, stress, russa-
mento con possibiliripercussio-
nisul sonnoe sul benessere quo-
tidiano. Perché ¢ importante
analizzare la situazione? In ge-
nereunsonnodisturbato agisce
come stimolo per il sistema ner-
voso centrale, modificandoil ri-
lascio di neurotrasmettitori co-
me la dopamina. Questo puo
condurre ad un’attivita ripetiti-
va dei muscoli della mascella,
caratterizzata da serramento o
digrignamento dei denti duran-
te il riposo notturno, che ha co-
me conseguenza problemi den-
talie dolore a boccae viso. Cosa
fare? Sicuramente siamo di
fronte ad un problema diverso
rispetto aquello dell’adulto. “A
differenza del paziente adulto,
in cui il bruxismo viene trattato
con una metodologia condivisa
e certa - spiega Valerio Macca-
gnola, Presidente di FACExp -
l'approccio terapeutico in pa-
zienti di questa eta & molto va-
rio ¢ dipende dal singolo caso:
¢i sono situazioni in cui stimoli
esterni come la luce accesa e il
rumore possonoinfluenzare ne-
gativamente 'orologio biologi-
co e la fisiopatologia del sonno
del bambino e, di conseguenza,
possonoessereconcatise impor-
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tanti del bruxismo. Oppure casi
in cui il profilo ansioso che il
bambino manifesta deriva
dall’ostruzione delle vie respira-
torie, un fattore di rischio rico-
nosciuto peril bruxismo del son-
no. Sono molti quindiifattori di
cui lortodontista deve tenere
conto nel trattare il bruxismo
del sonno nei bambini, a partire
da possibili cause ambientali o
comportamentali, che devono
essere valutate e approfondite
conlafamigliaeconaltrispecia-
listi a partire dal pediatra”.

ILPARKINSON SIMANIFESTA
SENZATREMORI?

Puo esistere lamalattia di Parkin-
son senzatremori all’inizio?
Lettera firmata. e-mail

Bisognasfatareilmitocheil Par-
kinson sia soltanto la “malattia
del tremore” e pitl in generale
sesipensacheasegnalareil qua-
drosianosoloi tremori, iproble-
mi di movimento e di equili-
brio. 11 Parkinson ¢ la malattia
neurodegenerativaapitrapida
crescita, con una prevalenza
che ¢ raddoppiata negli ultimi
25 anni. Ed é caratterizzata da
una molteplicita di sintomi che
rendono difficile la sua gestio-
ne. Gli esperti segnalano come
esistano diversi e vari sintomi e
segni della patologia neurologi-
ca, che spaziano dalla rigidita
muscolare, allalentezzaeal tre-
more a riposo fino agli effetti
sull'umore, sul sonno, sulla di-
gestione, sulla pelle e sull’olfat-
to. Questa complessita di mani-
festazioni che pud rendere diffi-
cileladiagnosiela gestione quo-
tidiana della malattia. Per que-
sto & importante avere sempre
unrapporto conil medicodime-
dicina generale, come figura di
riferimento, in presenza di con-
dizioni potenzialmente evocati-
ve di quadri neurologici. Quin-
diil consiglio e di parlare in ca-
sodi dubbi o perplessita con chi
cipuoaiutare. Senzadimentica-
re cheavolte anche questa pato-
logia puo presentare caratteri-
stiche che magari fanno pensa-
read altroe vannoindagate con
attenzione, senza pensare solo
all’eta visto che i casi appaiono
increscitaancheinetaadulta, e
nonsoloneglianziani.
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Com’e difficile il Natale neipiccoli paesi

Giuseppe Rossi /E-MAIL

Nel piccolo paese dell’Ap-
pennino ligurein cui vivono
i miei genitori ¢ abitudine,
come avviene ovunque nel-
lanostra zona, riunirci la vi-
gilia di Natale per una cena
della tradizione, ¢ alla fine
andare alla messa di Mezza-
notte tutti insieme, nipoti,
genitori e nonni: tre genera-
zioni. Il parroco del paese &
molto energico e fa quello
che puo per occuparsi di
una parrocchia che riunisce
diversi centri oggi quasi di-
sabitati, ognuno pert con
una sua chiesa e con un cer-
to numero di fedeli che vor-
rebbero seguire la messa vi-
cino a casa. Non ¢ facile per
il sacerdote, che & vicino
all’eta della pensione e fa

sempre piti fatica ad accon-
tentare tutti. Considerando
che il numero di ordinazio-
nidi nuovi preti in Liguria si
conta sulle dita di una ma-
no, mi sembra probabile
che un giorno anche noi do-
vremo andare ad ascoltare
lamessa di Natale a qualche
decina di chilometri di di-
stanza come oggi succede
agli abitanti delle frazioni.
Anchequestosara unsegna-
le che la nostra comunita
collinare si riduce sempre di
pit. Il fenomenononriguar-
dasoltantonoi, perchého sa-
puto che gli abitanti di un
paesinodel Canavese, in Pie-
monte, hanno scritto al loro
vescovo per chiedere che
venga garantita allapopola-
zione la messa di Natale. Do-
polebanche, le Poste, iservi-

zi demografici, anche la de-
vozione diventa unapresen-
za da difendere per chi vive
nell’entroterra.

Il fenomeno dell’eta me-
dia sempre pit1 alta dei sa-
cerdoti e della mancanza
diricambi e unfatto ogget-
tivo ed era stato previsto
gia molti anni fa anche
all’interno della Chiesa,
ad esempio dal cardinale
Carlo Maria Martini. Va
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detto che ci sono soluzio-
nialternative. Gia oggiac-
cadechesianodiaconi per-
manenti a tenere la litur-
gia della parola al posto
dei sacerdoti. In futuro sa-
ra piiu frequente vederlo.
Il fenomeno da osservare
€ un altro. Come lei scrive
all’inizio della lettera, so-
noisuoi genitori e non lei
a vivere in paese. E infatti
sonomoltiigiovanichela-
sciano ’entroterra per le
citta, dove trovano piii fa-
cilmente lavoro o servizi
per le loro famiglie. Se
non si riuscira a invertire
questa tendenza, garan-
tendo condizioni di par-
tenza paragonabili, i no-
stri borghi si svuoteranno
progressivamente, e non
soloaNatale.
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Politica
Seanchela premier
usaunlinguaggiod'odio

Un capo del governo non puo
lanciare invettive con esaspe-
rato livore. Est modus in re-
bus, e la misura che esiste in
tutte le cose & stata abbondan-
temente superata dalla nostra
presidentedel Consigliocheal-
la convention di Atreju ha
sprizzato odio datuttiiporiac-
cusando addirittura Romano
Prodi, uomo di specchiate ca-
pacitaecultura, alqualelaMe-
loni deve solo dei ringrazia-
menti per le buone cose che ha
fattoe che hanno contribuitoa
rendereil paeseItaliain buona
salute e piti facile perlei da go-
vernare. La nostra presidente
del Consiglio dei ministri deve
ricordarsi che deve voler bene
allTtalia, mentre le sue urla
scomposte sono un'incitazio-
neall'odio equindidinon amo-
re per il Paese che governa.
L'incitamento all'odio € il mez-
zo utilizzato da molti come El-
ton Musk, Javier Milei e Viktor
Orban, che vogliono il supera-
mento della democrazia e che

sono amici dichiarati dellano-
stra presidente del Consiglio
dei ministri. C'¢ da domandar-
si se non sia applicabile 1a leg-
ge 25 giugno 1993, n. 205, no-
ta come Legge Mancino, che
sanziona e condanna frasi, ge-
sti, azioni e slogan aventi per
scopo incitamento all'odio per
motivireligiosionazionali.
Alessandro Morelli. Genova

Societa
Qualcuno corraasalvare
leedicoleitaliane

Volevo fare una semplice con-
siderazionesulleedicole (quel-
le che resistono). Nell'indiffe-
renzatotale da parte dituttala
classe politica, chiudono a rit-
mivertiginosi parecchie edico-
le. La risposta &: «Hanno chiu-
so tante categorie, una legge
naturaley. Iomirifiuto di consi-
derare un'edicola come un
esercizio commerciale, Le edi-
cole sono e saranno sempre,
finché vivranno, esercizi che
venderanno cultura ed infor-
mazione, peraltroriconducibi-
le a chila diffonde, non notizie
sul web di veridicita incerta,
luoghi di aggregazione, presi-

didi quartiere, dove il mattino
presto si accendono le luci e si
¢ a disposizione della cittadi-
nanza. Le cause sono tante, ci
vorrebbe un libro per scrivere
le mancanze di alcune parti in
causa, prima tra tutte i ricavi
fermi da anni ed anni, edicosti
attuali. Certamente non cipos-
siamoopporreal progresso, al-
la tecnologia, ma qualcosa si
potrebbe fare. In Italia ci sono
milioni di abbonamenti a rivi-
ste cartacee e si potrebbe pen-
saredifarle transitare nelle edi-
cole con tutte le formule pil
idonee, in modo di riavvicina-
re le persone alle edicole e il
giusto guadagno a tutti. Certo
¢ che qualcosa bisogna fare, se
sivogliono salvare. Altrimenti
lasciamo le cose cosi e chi vor-
raancora unvero giornale fara
tantastradaper trovarlo.
Gianni Crisona. e-mail

Stadio
Le condizionidel Ferraris
rispettanolalegge?

In un mondo ideale, lo Stadio
Luigi Ferraris dovrebbe essere
considerato inagibile. Si parla
tanto di sicurezza, di igiene e,

' giustamente, c¢i indigniamo
1 ogni qualvolta un malaugura-
! to evento colpisce una perso-
+ na. Gli ingressi con gli attuali
+ tornelli sono pericolosi, inde-
! corosi e, per come strutturati,
1 nonsene capisce davverol'uti-
¢ lita. Tanto € vero che ainorma-
+ li tifosi viene proibito l'ingres-
i soconunaccendino ouna bot-
 tigliettad'acqua, mentre entra-
i no allegramente bombe carta,
© fumogeni, spranghe ed oggetti
+ contundenti di ogni tipo. Io so-
. no abbonato nei Distinti e per
! raggiungere il proprio posto
1 occorre fare una gimcana tra
© tubidi ferro ed ostacoli di ogni
© genere, Rabbrividisco al pen-
1 sierodi cosa potrebbe succede-
' resevifosselanecessitadiuna
i evacuazione improvvisa. I po-
' sti a sedere sono, presumo,
© ideati per una scolaresca delle
i elementari, visto lospazio con-
' cessoaogni spettatore. I servi-
» ziigienici, infine, sono tali che
. una semplice ispezione di un
© ispettore dell'Asl ne obblighe-
i rebbel'immediata chiusura. In
' ogniazienda od attivita pubbli-
© ca, gli Enti preposti ai controlli
. ne chiederebbero l'immediata
© chiusura. Non si capisce per-
i ché allo stadio vige una legge
: adhoc.

5 G. Martini. Genova
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Il meglio
diInstagram

Sonoi lettori i protagonisti
di questa rubrica: foto che
ritraggono la Liguria e le
sue splendide citta, le sue
localita uniche. Per vedere
la propria foto pubblicata
sul quotidiano e sui social
del Secolo XIX, basta po-
starla su Instagram, men-
zionando @ilsecoloxix.
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