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Bruxismo, notti tormentate e giornate assonnate per i bambini

Un bambino su 5, trai 3 ei 13 anni, di notte digrigna inconsapevolmente | e Glﬂde dl
denti con un impatto negativo sull'apprendimento e sulla sua qualita di vita Flgh & Genitori

Vuoi approfondire un argomento?
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Corriere della Sera. * |
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Figli& genitori. Primi mille giorni:
come investire sulla salute dei bambini

Ad oggi non esiste una «terapia» per evitare il bruxismo nei bambini. Lo

sottolinea una recente review pubblicata sulla rivista scientifica

internazionale Pediatric Dentistry. «Con gh adulti si consiglia sempre un

bite per evitare le usure dei denti permanenti indotte dal bruxismo e ridurre

eventuali tensioni muscolari - spiega Erica Barina, specialista in

Ortognatodonzia e presidente nazionale di FACExp, 1’associazione che
riunisce 1 maggiori esperti di ortodonzia -. Nei bambini, questo tipo di

strategia s1 adotta raramente in dentizione decidua e principalmente quando

hanno gia i denti permanenti, per evitarne 'usura. E importante con I'aiuto

anche dei genitori e del pediatra, risalire ai fattori che portano al
digrignamento, al fine di controllarli al meglio».

Bambini assonnati di giorno

La review indica le cause principali del bruxismo negli under 13. Le ragioni
piu importanti? Problemi respiratori, apnee notturne, ansia, stress, presenza
di parassiti intestinali. Questi fattori agiscono come stimolo sul sistema
nervoso centrale, modificando il rilascio di neurotrasmettitori come la
dopamina, che provoca un'attivita ripetitiva dei muscoli masticatori
caratterizzata dal serramento o digrignamento dei denti. Risultato? Oltre alla
usure dentali e agli eventuali dolori muscolari facciali, il bambino e spesso
assonnato di giorno, svogliato e con scarsa concentrazione. La nota positiva e

che quando di notte il bambino digrigna i denti e impossibile non

accorgersene, perché il rumore puo essere anche molto forte nel silenzio

notturno. Ed e per questo che i genitori, spaventati, si rivolgono

tempestivamente al pediatra, oppure direttamente all’ortodontista.
LEGGI ANCHE
B

ilMedicoRisponde

per Figli & Genitori |

Le ultime domande
in Pediatria

Apnee notturne, non solo russamento: gli altri sintomi da non trascurare
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«Se I'ortodontista identifica dei problemi di salute, quali disturbi respiratori e

apnee notturne, si relaziona con il pediatra, perché la terapia e sempre

multidisciplinare - continua Erica Barina -. Questo vale anche nei casi di @ Valentina Rovelli
ansia, o altri disturbi simili. Molte volte, per esempio, si tratta di bambini

iperattivi, che manifestano la loro iperattivita anche di notte, bruxando. In

tutti questi casi, se la dentatura e ancora decidua, cioe da latte, solitamente Pediatria

non interveniamo perché si usurano i denti da latte che poi cadranno, tranne

in casi particolari. Se a causa del digrignamento si verificano dolori molto Il mio bimbo neonato vuole
forti alla mascella, per esempio, la soluzione € un bite anche quando il stare sempre attaccato
bambino e molto piccolo».
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CERVELLO E NERVI
CUORE, ARTERIE, VENE
OCCHI
ORECCHIO, NASO, GOLA
FEGATO, ESOFAGO, STOMACO, INTESTINO
BOCCA E DENTI
TRACHEA, BRONCHI, POLMONI
RENI, VESCICA, VIE URINARIE
OSSA, MUSCOLI, ARTICOLAZIONI
ORGANI GENITALI
PELLE, UNGHIE, CAPELLI
PANCREAS, TIROIDE E ALTRE GHIANDOLE
SANGUE E LINFA
ESAMI DEL SANGUE
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