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Denti storti e apnee notturne nei
bambini
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Russamento, iperattivita e cefalee possono essere traisintomidella
Sindrome delle Apnee ostruttive del sonno. Le info sudenti stortie
apnee notturne nel bambini

— IN QUESTO ARTICOLO " —

Denti storti e apnee notturne | Ortodontista la figura di riferimento ln
trattamento dell'OSAS

Denti storti e apnee notturne

Russamento, iperattivita e cefalee mattutine nei bambini possono essere tra
sintomi della Sindrome delle Apnee ostruttive del sonno (Osas) che
colpiscono circa il 6% della popolazione pediatrica e adolescente. In alcuni casi
I'origine pud essere legata a casi di malocclusione dentale e la cura e di tipo
ortodontico.

Si tratta di un problema respiratorio che colpisce anche gli adulti, con sintomi
parzialmente differenti, e che se intercettato precocemente puo evitare danni
anche seri per la salute del bambino: da una ridotta crescita in statura a disturbi
neurocognitivie comportamentali, fino a complicanze cardiovascolari e
metaboliche come ['obesita in eta adulta.

Un recente studio, pubblicato sulla rivista scientifica internazionale Sleep
Medicine, dimostra che il trattamento ortodontico di una malocclusione
dentale puo contribuire arisolvere i problemi di respirazione durante |l
sonno: su un campione di circa 200 bambini con malocclusione associata ad
apnee notturne, 94 di loro, sottoposti ad analisi del sonno tramite
polisonnografia dopo 9 mesi di trattamento ortodontico avevano
significativamente migliorato il problema delle apnee, mentre i restanti 113, non
sottoposti ad alcun trattamento ortodontico, non presentavano alcun
miglioramento nella qualita del sonno.

| numeri del fenomeno sono rilevanti: su 300 ragazzi italiani, maschi e femmine,
di etd media di 10 anni, analizzati da un altro studio scientifico di recente

pubblicazione, su European journal of paediatric dentistry, circa la meta
presenta un problema di malocclusione e di questi, il 75% manifestain
associazione apnee notturne.

Ortodontista la figura diriferimento

"Le apnee possono verificarsi, ad esempio, in presenza di alterazioni
morfologiche di origine genetica - spiega Valerio Maccagnola, Presidente
nazionale di FACExp - come la mandibola piccola e retroposta oppure il palato
contratio, tutte condizioni su cui & possibile intervenire con interventi correttivi,
alleviando o eliminando il problema. L'ortodontista € |a figura specialistica
che, come il pediatra, & pit frequentemente a contatto con bambini in crescita.

Un corretto trattamento ortodontico puo intercettare precocemente i segnali
d'allarme e risolvere nej bambini la Sindrome delle apnee notturne,
caratterizzata da una serie di interruzioni del respiro, totali o parziali, che
avvengono durante il sonno compromettendone la qualita con conseguenze
sulla normale vita di relazione e sullo sviluppo psicofisico”.

Il trattamento dell'lOSAS

| trattamento dell'OSAS nel bambino coinvolge diverse figure specialistiche
a seconda delle cause che hanno contribuito all'insorgenza delle apnee. La
terapia € consequenziale alle cause che determinano questi disturbi e puo
essere delegata all' ortodontista per l'utilizzo di apparecchiature ortodontiche o
all'ctorino nei casi di ipertrofia adenotonsillare o alterazioni anatomiche del
distretto respiratorio superiore.

Nei casi piu severi, lo pneumologo puo intervenire con terapie che richiedono
dispositivi in grado di migliorare la capacita ventilatoria. |l dietologo e coinvolto
per il controllo dell'alimentazione nei casi di obesita.
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Il neonato russa. Cosa fare?

La Dott ssa Teresa De Monte ci spiega le cause e i rimedi della roncopatia
notturna o russamente nel bambini

Sindrome di Cockayne, una rara malattia
genetica. Cosa comporta e come gestirla

Sindrome di Cockayne: e una malattia genetica rara. Cosa comporta la
sindrome di Cockayne, cause, sintomi, come si scopre e quanto & 'aspettativa
di vita

Reflusso gastroesofageo e tosse nei
bambini

Il reflusso gastroesofageo & una delle cause pil comuni di tosse cronica nei
bambini: come riconoscere la tosse da reflusso e come trattarla

Sindrome di Prader-Willi: la causa piu
comune di obesita genetica

Sindrome di Prader-Willi: una malattia rara che e la causa dell'cbesita genetica.
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Syndrome

Apnee notturne del bambino: come si
manifestano, perché vengono, come...

Il bambino russa troppo? Potrebbe soffrire di sindrome dell'apnea ostruttiva
nel sonno (O5AS5), una condizione che potrebbe avere important
conseguenze sulla sua salute. Per fortuna, esistono diversi modi per..
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Il bambino respira con la bocca aperta: cosa
fare?

Apnee notturne e ipertrofia adenotonsillare: sono diverse le cause per cui il
bambino respira con la bocca aperta. L'otorinolaringoiatra ci spiega cosa fare.

da NostroFiglio f,

— - ULTIMI ARTICOLI " —

Come organizzare degli scherzi dell'Elfo di
Babbo Natale per i bambini

L'elfo di Babbo Natale & una tradizione anglosassone che si sta diffondendo
anche da noi. E' un elfo dispettoso che fa tanti scherzi: ecco alcune idee per
organizzarli per i nostri bambini

Si puo bere il kefir in gravidanza?

Il kefir in gravidanza puo essere consumato? Questa bevanda ha numerosi
benefici anche per la donna incinta. Quali sono i pro e i contro

Come inserire l'uovo nello svezzamento e a
quanti mesi si puo introdurre?

Secondo le nuove linee guida OMS sullo svezzamento 'uovo pud essere dato
ai bambini gia dai & mesi, ecco come proporlo e in che quantita darlo
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ATTENZIONE

Le informazicni contenute in quesio sito sono presentate a solo scopo informativo, In nessun caso possono costituire |a formulazione di una diagnosi o la preschizione di un
trattamento, e non intendono € non devono in alcun modo sostituire 1l rapporto diretto medico-paziente o la visita specialistica. Si raccomanda di chiedere sempre il parere del
proprio medico curante /o di specialisti riguardo gualsiasi indicazione riportata. Se si hanno dubbi o guesiti sull'uso di un farmaco & necessario contattare il proprio medico

Leggiil Disclaimers

.

PianetaMamma (.- NostroFiglio

e

r'

© 2024 Mondadori Media Sp A. - Via Gian Battista Vico 42 - 20123 MILANGO, Italia - PIVA 0B009080964 - riproduzione riservata

Condizioni d'uso - Privacy - Privacy Policy - Cookie Policy - Opzioni Cockie - Gruppo Mondadori - Chisiamo -




