>

fanpage.i (oxela

STILEETREND MODA BEAUTY LOOKDASTAR BENESSERE CASA DESIGN  VIAGGI

e

i;?f&ﬁr 4 ™~ VIDEO SUGGERITO
. 4

pamMoR: > 2.

fanpage

[

Salute orale: perché un Quanti minuti al giorno

bisognerebbe camminare

SOrriso armonioso impatta per allungare Ia vita di
anche sulla nostra vita
sociale
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e Orate puo esser

biamo parlato con 1l dentista Maccagnola.

L

Intervista a Dott. Valerio Maccagnola

Ortodontista e presidente dell'Associazione Face XP

Cos'e il nuovo trend TikTok
"What a privilege" e percheé

A cura di Francesca Parlato la gratitudine sta invadendo
i social

( commenta (0 ) ( conpivipl 2> )

Angelina Mango torna sui
social dopo lo stop al tour:
addio abiti da palco,
indossa tuta e giacca teddy

Li chiamano social six, sono i sei denti anteriori di cui tutti si

preoccupano. Quelli che caratterizzano il sorriso e

ovviamente il volto. |l nostro biglietto da visita. Negli ultimi

due anni abbiamo dovuto fare i conti continuamente con il

nostro primo piano, con il nostro faccione perennemente in

call e con le maledette webcam dei computer che non ci

hanno risparmiato neanche un difetto. Non a caso

1tate anche le richieste di

ritocchini e filler. E lo stesso discorso e successo per il
sorriso. | social six di cui sopra sono stati oggetto di terapie Obesita in aumento: quali
sono i cibi ultraprocessati e

perché sono un pericolo per
la salute

ortodontiche con fine piu cosmetico che di salute, come se
ricorrere all'apparecchio fosse una questione puramente
estetica. "Moltissime persone sono andate alla ricerca di un
miglioramento del sorriso, talvolta con trattamenti aggressivi e
per nulla conservativi, senza tenere conto della salute orale” ha
spiegato a Fanpage.it il dottor Valerio Maccagnola, dentista
presidente dellAssociazione Face XP che si occupa di
diffondere una corretta cultura sullortodonzia.

La salute orale influisce sulla qualita
della vita

Un sorriso armonioso € sicuramente importante a tutte le eta,
anche perché le malattie e i disturbi del cavo orale possono
incidere negativamente non soltanto sulla salute ma anche
sulle capacita relazionali, psicologiche e sociali della
persona. “Ci sono studi fatti negli USA che hanno rilevato che si
entra piu facilmente in empatia con le persone che hanno un bel
sorriso”. E poi malaocclusione della bocca puo portare anche
mal di schiena, mal di testa, apnee notturne e cattiva
masticazione. "La prevenzione in questo caso é

indispensabile. Come indica il Ministero della Salute la prima
visita odontoiatrica andrebbe fatta quando compaiono i primi
denti definitivi, intorno ai 6-7 anni (di solito incisivi anteriori e
molari definitivi)".

A cosa stare attenti quando scegliamo
di migliorare il nostro sorriso

Se scegliamo di intervenire, anche in eta adulta, sui nostri
denti dobbiamo pero tenere conto di alcuni aspetti. "Oggi
l'ortodonzia sta andando verso due direzioni: una di tipo
cosmetico, finalizzata a correggere l'estetica del display
anteriore del sorriso. E una invece complessiva che tiene conto
anche degli aspetti funzionali e generali del viso, compresi quelli
estetici”. E poi non dimentichiamo che un'occlusione perfetta,
denti anteriori allineati, senza spazi, non per forza e sinonimo
di un viso armonioso o di salute orale. "Oggi ci sono due
approcci diversi sia dal punto di vista diagnostico che per quel
che riguarda il trattamento. E spesso il paziente non sa se il
trattamento finale sara solo cosmetico o complessivo. E questo
sta al medico spiegarlo”. Prima di intervenire sui denti bisogna
capire se il problema e dovuto alla posizione oppure alla
forma. "Le modifiche della posizione si ottengono
prevalentemente con apparecchiature ortodontiche che
spostano i denti in modo piu favorevole sia dal punto di vista
estetico che dalla salute”. In altri casi invece si interviene sulla
modifica della forma. "In quel caso e importante sapere che
modificare la forma puo migliorare 'aspetto del sorriso in
generale, ma la lettura delle forme adeguate fa la differenza.
Spesso siinterviene con limature, faccette in ceramica, si lavora
sul dente intervenendo sulla forma per compensare una cattiva
posizione. Anche percheé apparecchi vestibolari o trasparenti
linguali sono spesso mal sopportati dagli adulti. Ma si tratta di
una scelta che prima o poi potrebbe presentare il conto. Non &
altro che un compromesso". Quando si tratta di denti,
ricordiamoci |'estetica conta, ma non dimentichiamo la
funzionalita: una bocca sana e dove coesistono bellezza e
salute.
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Continua a leggere su Fanpage.it

Le informazioni fornite su www.fanpage.it sono
progettate per integrare, non sostituire, la relazione tra
un paziente e il proprio medico.
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Il cardiologo consiglia: “Se hai |l Nuove piscine semi-interrate che
grasso sull'addome, fai questo...  non richiedono installazionel...

Il medico ha svelato qual & l'organo Pis gl e : m
che ostacola il consumo dei grassie .

[ Scopri di pid

/a

Ha tenuto la figlia chiusa in un cassetto per tre anni: mamma

condannata a 7 anni di carcere

La mamma ha tenuto la figlia chmsa in un cassetto sotto 1l letto per tre anni

Queste caramelle al CBD superano l'olio: ecco perché

| Scopri di pid

Il medico consiglia: “Se hai il Nuova CUPRA Formentor Hybrid.
grasso sull'addome, fai questo...  Pure ossessione.

Il medico ha svelato qual & l'organo Da 215€ al mese. TAN 5,95%, TAEG
che ostacola il consumo dei grassi e ..

Scopri di pii'i | F L 2 r Configura Auto

Al Bano operato, perché Loredana Lecciso non era con lui in
ospedale: “Anch’io ho subito un intervento™
Al Bano ha subito un intervento a Roma. Loredana Lecciso € rimasta a Milano perche

anche lei ha subtto un intervento: "Sone ancora mn convalescenza"

Quanto costa un montascale?
Confronta offerte e risparmial Trova qui pit informazioni sui montascale

[ﬂit:hiedi un preventivo

Cosa é il Breadcrumbing: "E una
forma di manipolazione”

"

Cos'e lagelosia Checos'ela Ghosting, perche Checos'ela Chieil
retroattiva: "Se sei regola 5:1, formula c'éuna cleptomaniae manipolatore
una cosa mia non magica per una generazione che perché é diversa affettivo: "ll
puoi avere avuto relazione felice sparisce pur di dal furto partner non lo puo
una vita prima" non affrontare la cambiare"
rottura

Chi sono gli empatici oscuri (pit subdoli dei narcisisti)




