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Sonno a scuola, occhio alle apnee notturne nei
bambini. Potrebbe essere OSAS

Un sondaggio rivela che un bambino su venti manifesta segni di stanchezza e di questi un quarto anche altri sintomi.

Ecco che cosa c'e da sapere
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on l'arrivo dell'autunno e dei primi freddi, senza dimenticare il piccolo scalino

del cambio dell’ora, anche per i bambini la ripresa dell'attivita scolastica puod
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sembrare piti faticosa. Tuttavia, a volte dietro segnali che possono sembrare

banali ¢ legati al cambio di stagione - per giunta arrivato molto tardi - si nascondono HSICOLOEIA

segnali che non bisognerebbe ignorare. Paolo Crepet. la serie Vobody Want

7This e I'improbabilita di un amore

normale: «Le coppie che si amano

[ risultati di un questionario realizzato da Facexp, realizzato in collaborazione con Key- davvero sono sempre un po inquiete.

Stone, socicta specializzata in ricerche di mercato, spiega che nelle aule scolastiche [l mondo va avanti non per normalita
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italiane un bambino su venti manifesta segni di stanchezza e disattenzione che P =
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possono essere correlati a disturbi del sonno. Una ricerca, condotta nella prima parte
dell'anno, che ha coinvolto 400 bambini ¢ ragazzi frai 3 e i 15 anni. Realizzata con un PEOPLE

questionario distribuito ai genitori dal proprio dentista ortodontista. La metodologia Javier Bardem: «Con Penélope Cruz

. e : ; . , eravamo amici. e dopo 17 anni il
adottata per rilevare possibili disturbi del sonno ha indagato, tra I'altro, il sintomo di P

nostro primo incontro ¢ scoppiato

stanchezza e distrazione durante le lezioni segnalato dagli insegnanti. Piiiticies
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Disturbi del sonno e OSAS nei
bambini

FPEOPLE

Biccardo Seamareio. Benedetta

Porcaroli e I'amore sul red carpet
Su tutti i bambini per cosi dire «assonnati» delle della Festa del Cinema di Roma

classi italiane, circa un quarto presenta un insieme D STEEANER- SALTALARMAMCCHIA

.' > di ulteriori sintomi (fra i quali russamento forte ¢
RUSSAMENTO E APNEE
NOTTURNE: CAUSE E

SOLUZIONI PER
DORMIRE SERENI

persistente, difhicolta di respirazione ¢ altri disturbi
del sonno o di comportamento indagati) che si
collegano ai segnali registrati in classe ¢ che
potrebbero essere indice di un disturbo respiratorio

chiamato Osas (Obstructive Sleep Apnea

Syndrome). Si tratta di una condizione
caratterizzata da pause nella respirazione durante il sonno per ostruzione parziale o totale
delle prime vie aeree, che riguarda almeno tre bambini su cento. Come spiega il sito
dell'ospedale Bambino Gesu di Roma si tratta di una condizione che riduce |'apporto di
ossigeno all'organismo, in particolare al cervello. Va diagnosticata prontamente con

P'I.l.lSﬂSSill]E'tl'iEl c pﬂlismmﬁgraﬁa e va altrettanto pl’Dﬂt&ﬂ]Eﬂl’E‘. curara.

Alle origini dell'Osas pediatrica

Recenti studi scientifici dimostrano che in circa la meta di questi casi di Osas
pediatrica si tratta di un fenomeno legato a malocclusione dentale, per palato stretto o
mandibola che cresce poco, difetti per i quali I'intervento dell'ortodontista puo essere

risolutivo ¢ che si possono correggere con un opportuno uso dell'apparecchio.

«La qualita del sonno ¢ un importantissimo indicatore di salute anche nei bambini — spicga
Valerio Maccagnola, presidente di Facexp, un'associazione senza fini di lucro, che
riunisce medici dentisti di tutto il territorio nazionale esclusivamente o prevalentemente
dedicati all'ortodonzia, docenti universitari, professionisti, relatori ed esperti di fama
nazionale e internazionale — per i quali ¢'¢ un pit ampio margine di intervento rispetto
agli adult per la prevenzione di patologie importanti: I'Osas pediatrica puo essere
associata a deficit ncumcompnrtamentali, cardiovascolari e anche pl‘Dblf‘l'ﬂi cranio
facciali e scheletrici, che necessitano di un tempestivo riconoscimento, diagnosi e
trattamento per evitare danni alla salute in eta piu avanzata. In caso di sintomi, come la
sonnolenza diurna o il russamento ¢ consigliabile sottoporre il bambino a una
pc:-lisonnegraﬁa pfdiatrica, esame strumentale notturno non invasivo, utile per indagare

le cause dell'apnea notturna nei bambini.

Ecco perché anche e soprattutto il pediatra ha un ruolo chiave nella prevenzione dei
problemi di salute orale: in caso di Osas, |'indicazione per una valutazione ortodontica
durante l'infanzia pud evitare procedure complicate specifici interventi chirurgici in eta
adulta. Come spiega ancora la piattaforma del Bambino Gest, «ad ogni apnea si possono
associare una riduzione della concentrazione di ossigeno nel sangue, variazioni della
frequenza cardiaca e risvegli. Lapnea ostruttiva del sonno ¢ presente nel 2-5% dei

bambini di ogni eta ed ¢ pitu frequente nei bambini trai 2 e i 6 anni».
Altre storie di Vanity Fair che ti possono interessare
Sonno e bambini, quali sono i giochi giusti per favorire un buon riposo

7 ['E‘gﬂlf‘ per far dormire i bambini turra la notte

Tutte le notizie di fanity Fair sul mondo della salute e
del benessere

» DPer restare aggiornati su tutte le novita dal mondo Vanity Fair, iscrivetevi alle nostre

newsletter.
 Depressione, per due italiani su tre «basta distrarsi per guarire»
« Semi di chia, i benefici del superfood pili amato dalla civilta Maya
« 7 cose da fare per non ammalarsi di Diabete Mellito di tipo 2

» La routine di allenamento cardio della principessa Leonor di Spagna che & dﬁspiraziant

per tutt
» 10 cose che ho imparato, insieme a mio ﬁg[iﬂ, sulla dislessia e che vorrei tutti SAPESSEro
» I 15 integratori da avere per affrontare la stagione tredda, e non solo
» Checos'ela progeria, la rarissima malarttia che aveva Sammy Basso

« L'allenamento cardio di Jennifer Garner puo cambiarti (in meglio) la vita dopo i 50

anni
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In Italia. 8 adulti su 10 sottovalutanoiil
dolore che provano i bambini

Una nuova ricerca fa il punto sulla percezione del
dolore nel nostro Paese ed evidenzia che 1'80 per
cento degli italiani minimizza il malessere dei pil
piccoli, non considerando la loro possibile difficolta a
spiegare l'entita e la tipologia del proprio dolore
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Privarsi del sonno mette a rischio la
salute? Nelle aziende il nuovo trend che
offre supporto ai neo-genitori

A guidare la tendenza & Meta, che offre ai
dipendenti con figli piccoli, una tariffa scontata per
aiutare genitori e bambini a sviluppare una sana
sleeping roufine. Ma non & |'unico caso
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PSICOLOGIA

Sonno e bambini. quali sono i giochi giusti
per favorire un buon riposo

Abbiamo intervistato Shelby Harris, psicologa
specializzata in trattamenti comportamentali per i
disturbi del sonno: «Limitare gli schermi a I-2 ore al
giorno in base all'eta e mai prima di dormires
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Sonno del neonato: dritte di
sopravvivenza per neo-genitori

Secondo studi recenti, durante il primo anno dalla
nascita di un figlio, la maggioranza dei genitori
perde in media almeno 3 ore di sonno a notte. Stress
e cattivo umore possono essere la conseguenza. Ecco
allora alcuni consigli utili
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